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2 Wochen Wilderness-Retreat
im herrlichen Naturschutzgebiet der Maremma

7. - 21. Juli 2012

Übergangsriten & Vision Quest
in der Toskana

„Geh in die Wildnis, segne dich selbst und erfahre, was getan
werden muß“. Mit dieser Aufgabe schicken Indianer ihre Stammes-
mitglieder auf Visionssuche. Die ursprüngliche Natur vermag uns Menschen
zutiefst heilsam zu berühren. Der elementare Kontakt mit Sonne und Erde,
Wind und Wasser, das Staunen über die blühenden Wiesen und duftenden
Kräuter, das Lauschen auf den Sommerwind in den Bäumen und die
Stimmen der Tiere, die Ehrfurcht vor dem Sternenhimmel...

...all das läßt uns von Tag zu Tag mehr die Präsenz einer großen
spirituellen Kraft spüren - man mag sie nennen „Wakan Tanka, den Großen
Geist, Gott, das Tao...“ - und diese Erfahrung verbindet uns neu und tief
fühlbar mit unserer ureigenen innersten Essenz. Wie von selbst erwacht
Dankbarkeit für das großartige Geschenk des Lebens. In dieser Offenheit
für intuitive Wahrnehmungen im Spiegel der Natur zeigt sich vielen
Menschen die Vision ihrer Lebensaufgabe und der Sinn ihres Lebens auf
der Erde.

In dieser Natur-Retreat-Zeit durchwandern wir einen fein abgestimmten
Energiebogen von Ritualen im Kraftfeld des MEDIZINRADs:

Initiationsriten mit der Kraft der Elemente
Atem- & Energiearbeit in der freien Natur

Heilerde-Rituale & indianische Quodoushka-Massagen
Wanderungen zu Kraftplätzen

Die Kunst des schamanischen Gehens & Night Medicine Walk
Bodypainting mit den 4 heiligen Erd-Farben

Cherokee Sundance & Das große Medizinrad-Tanzritual
Schamanisches Trommeln, spirituelle Kraftlieder & Tänze

Rituale im Kreis der Frauen & im Kreis der Männer
Inipi-Schwitzhütten, Death Lodge & Neugeburts-Riten u.v.a.

Wir werden 2 Wochen an diesem weiträumigen Privatplatz verbringen,
der einem guten persönlichen Freund von Gerhard gehört. Viele
wundervolle Kraft-Orte stehen uns zur Verfügung:
Ein großer schattiger Tanzplatz im Wald, ein mystischer Felsendom mit
Schwitzhütte, ein großes Gruppen-Tipi, traumhafte Wege, Wälder, Wiesen,
Hügel, Felsplateaus, Schluchten, ein Bach mit hunderten Badeplätzen. Wir
wohnen in Zelten im Wald und haben den Luxus einer warmen
Solardusche. Auch ein herrlich gelegenes toskanisches Steinhaus können
wir nützen. Das Küchenteam wird uns köstlichst verpflegen. Das Bild
zeigt einen unserer paradiesischen Badeplätze, die Dich erwarten...
inklusive BODYPAINTING-Rituale mit den Erdfarben der Aborigines.

Mit entsprechender innerer und äußerer Vorbereitung wird sich jede/r von
uns für einen 24-stündigen Vision Quest allein in die wilde Natur
begeben. Nach der Rückkehr aus der rituellen „Schwellenwelt“ werden wir
unsere mitgebrachten Erfahrungen im großen Tipi im „Rat der Älteren“
teilen und würdigen.

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine normale physische und
psychische Belastbarkeit.

Das tiefenökologische Kraftfeld des MEDIZINRADs
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WILDER FRIEDEN
Übergangsriten & Vision Quest in der Toskana
Leitung: Gerhard Lipold & Team
7. - 21. Juli 2012 im Naturschutzgebiet Maremma
Kursbeitrag des Einzelseminars: 720,- E (ohne Ü/VP)
Kosten für 2 Wochen Camping, Vollpension und Benützung der
umfangreichen Infrastruktur des Ritualgeländes: 780.- E
Das Seminar ist auch Bestandteil der Fortbildung in
Initiatorischer Ritualarbeit & Erlebnispädagogik

Die 22-tägige Fortbildung besteht aus 4 Kurs-Zyklen an
wunderschönen Kraftorten in Österreich und in der Toskana.

Die Seminare vermitteln eine integrative Synthese aus intensiver
Outdoor-Selbsterfahrungsarbeit und bewährten Methoden der
Humanistischen Psychologie sowie naturverbundenen Ritual-
Praxisformen traditioneller spiritueller Wachstumswege mit
schamanischen Elementen, weiters diversen Formen von Tanz,
Trommeln & Bodypainting sowie ganzheitlicher Körper- &
Vitalenergiearbeit zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte.

Die Fortbildung bezieht alle Ebenen unseres Menschseins ein -
Körper, Gefühle, Geist, Seele -, und dies in starkem Kontakt zur
Natur. Die Kontinuität des Trainings und der kompetenten
Begleitung sowie der wachsende Vertrauensraum der Gruppe
bilden einen schützenden Rahmen, in dem - neben der
Entwicklung von praktischer Kompetenz - auch ein tiefgreifender
persönlicher Wachstumsprozess möglich ist und wesentliche
Herzens-Themen berührt werden können.

WILDER FRIEDEN
Fortbildung in Initiatorischer Ritualarbeit & Erlebnispädagogik 2012

2 Bestseller aus dem Musik & Buch-Shop
www.lipold.com

Gerhard Lipold
SONGS OF THE HEART
Spirituelle Lieder & Mantras aus
aller Welt
Set mit Liederbuch & 3 CDs
Die umfangreiche Fortsetzung
des ersten Liederbuchs

Gerhard Lipold
ONE EARTH SONGS
Indianische Kraftlieder &
Healing Chants der Erde
Set mit Liederbuch & 3 CDs
Erweiterte Neu-Auflage
zum 21-jährigen Jubiläum

1. Zyklus: DIE MAGISCHE TROMMEL
3 Termine im März/April 2012 zur Wahl in Wien, Tirol
und Oberösterreich (Details siehe Rückseite)

2. Zyklus: FEUERLAUF - Im Zentrum der Energie
4. - 6. Mai, Weyregg am Attersee, Oberösterreich
(Details siehe Rückseite)

3. Zyklus: TANZ & TRIBAL BODYPAINTING,
SCHWITZHÜTTE & VEDALOMI-MASSAGE

6. - 10. Juni, Hof der Sinne, OÖ (siehe Rückseite)
4. Zyklus: WILDER FRIEDEN

Übergangsriten & Vision Quest in der Toskana
7. - 21. Juli 2012 Naturschutzgebiet der Maremma

Leitung: Gerhard Lipold & Team

Trainings-Inhalte:
# Initiatorische Ritual-Arbeit in der freien Natur
# Das Medizinrad als tiefenpsychologische Matrix
# Div. Methoden körperorientierter & spiritueller Energiearbeit
# Heilungsrituale indianischer Traditionen mit den 4 Elementen
# Div. dynamische Tanzformen, Tanz-Rituale, Sacred Dance
# Bau und Durchführung von Medizinrad-Schwitzhütten
# Spiel, Ritualmusik & Energiearbeit mit Schamanentrommeln
# Rhythmen & Ritual-Tänze der Lakota, Hopi, Azteken & Sufis
# Klang-Massage, Theta-Trommeln, Induktion sanfter Trance
# Spirituelle Kraftlieder, Mantras, Chi Gong, Zen-Meditation
# Feuerlauf, schöpferischer Umgang mit Herausforderungen
# Training von Motivation, Kommunikation & Teamfähigkeit
# Medicine Walks und Vision-Quest, Survival Basics
# Sinnliche Heilmassagen aus schamanischen Traditionen
# Diverse Formen von rituellem Bodypainting mit Erdfarben

Die Fortbildung ist für erwachsene Menschen jeden Alters und
jeder Weltanschauung geeignet und erfordert keinerlei
Vorkenntnisse. Voraussetzung ist eine normale physische und
psychische Belastbarkeit. Die Teilnahme an der Fortbildung
für Initiatorische Ritualarbeit & Erlebnispädagogik wird von
Mag. Gerhard Lipold durch ein ZERTIFIKAT bestätigt, in dem
die Inhalte, Methoden und Stundenanzahl angeführt sind.

und Schulung in diversen Praxis-Wegen der Humanistischen Psychologie
und Spirituellen Therapie. Ausbildung bei dem Pionier der Transpersonalen
und Systemischen Psychologie, Primärtherapie und Integrativen
Atemtherapie, Dr. Rainer Taeni, in Australien. Seit den 1970er Jahren
Konzerte, CD- & Buch-Produktionen, Event-Management. Seit den 1980er
Jahren Leitung von Seminaren & Trainings mit: Creative Refocussing,
Integrative Atemtherapie (Holotropes Atmen, Rebirthing), tantrische
Vitalenergie- und Ritual-Arbeit, Sexualität & Spiritualität, Ausdruckstanz &
Kontakt-improvisation, Modern Tribal Dance, Sacred Dance, Derwisch-
Tanz, Initiatorische Ritualarbeit in der Natur, Feuerlauf, VisionQuest,
Schwitzhütten, Riten für Sterben & Neugeburt, ART BASED EMPOWERMENT
durch Tribal Bodypainting, Zen-Meditation, Kriya-Yoga, ChiGong, Weg
der Stimme mit spirituellen Kraftliedern & Mantras, Schamanisches
Trommeln, kreative Musik auf Instrumenten aus allen Erdteilen.

GERHARD LIPOLD, geb. 1957, Mag.
phil., Lebenskunstpädagoge, Trainer für
Kreativität und ganzheitliche
Persönlichkeitsentwicklung, Buchautor &
Musiker; nach akademischer Ausbildung
Weltreisen zu Studien traditioneller
Musiken und ritueller Tanzformen und
ihrer heilsamen Wirkungen auf Körper,
Geist und Seele; intensive Trainings und
Arbeit mit Künstlern, Therapeuten und
schamanischen Lehrern verschiedener
Kulturkreise; tiefe Inspiration durch
Tantra, Zen und fernöstliche Kampfkunst,
sowie die Heilungs- und Initiationsrituale
der Indianer und anderer spiritueller
Traditionen; langjährige Selbsterfahrung

Fortbildungsgebühr: 1180,- EEEEE (ohne Ü/VP),
zahlbar in 3 Teilen: 1) 500,- E bei Anmeldung;
2) 340,- E beim 2. Zyklus; 3) 340,- E beim 3. Zyklus;
ODER zahlbar mit Rabatt in 1 Stück: 1150,- bei Anmeldung.
In Ausnahmefällen ist eine monatliche Ratenzahlung bis
Ende 2012 möglich. Wenn Du (inhaltliche, organisatorische,
finanzielle oder persönliche) Fragen hast, schreib mir ein
Mail an lebenskunst@lipold.com oder ruf mich einfach an
unter 0(043)-699-1153 1170 (Gerhard mobil).

Die Seminare können auch einzeln besucht werden (ohne
Zertifikat).

Copyright-Hinweis: Sämtliche Fotos dieses Folders wurden abgedruckt mit freundlicher Genehmigung



Die Magische

Trommel

Kreatives Spiel, Ritual-Musik & Energie-Arbeit
mit indianischen Schamanentrommeln

* Erleben der Rhythmus-Archetypen mit Körper & Stimme
* Einführung in die Trommel-Spieltechnik

* Lernen effektvoller Rhythmen für Gesang & Tanz
* Rhythmen, Kraft-Lieder & Tänze der Lakota, Hopi, Azteken

* Trommel-Klangmassagen
* THETA-Trommeln zur Induktion von kreativer Trance für

„schamanisches Reisen“ (Katathymes Bildersehen)
Schamanisches Visionsreise-Ritual

Die Magische Trommel
Leitung: Gerhard Lipold

Termin 1: 10. - 11. März 2012, WIEN
Ort: Seminarzentrum Hyrtlgasse 12,  Linie 9 bis Koppstraße

Termin 2: 17. - 18. März, INNSBRUCK
Ort: Im Seminarraum des Trommellehrers Adi Sachs

Termin 3: 14. - 15. April, St.Georgen am Walde, bei LINZ
Ort: Musikschule Großer Saal

Kurszeiten: Sa. 14 - 20 h, So. 9 h 30 - 18 h
Kursbeitrag: 150,- E  Keine Vorkenntnisse nötig.
Teilnahme auch ohne eigenes Instrument.
Ich habe viele schöne Trommeln dabei.

Dieses Seminar ist auch Bestandteil (1.Zyklus) der
Fortbildung in Initiatorischer Ritualarbeit &
Erlebnispädagogik (siehe Rückseite)
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In diesen Ritualtagen schaffen wir als Gruppe einen Raum des
Vertrauens und der Achtsamkeit, wo wir uns unverhüllt zeigen können.
Wir nähren die Grundschwingung von Einfühlsamkeit und Hingabe und
begeben uns auf eine faszinierende Reise in neue Dimensionen von
Intimität, die sowohl die erotische Sinnlichkeit wie auch Herz und
Seele tief zu berühren vermag.

Die VEDALOMI-MASSAGE ist eine sanfte Öl-Massage und verbindet
Elemente aus 5 verschiedenen Richtungen zu einer neuen Form:
# Elemente aus der ayurvedischen Öl-Synchron-Massage
# Lomi Nui-Massage der hawaiianischen Kahuna-Schamanen
# wohltuende spezifische Energie-Massage-Griffe
# Tantrische Ritualpraxis  # Holistic Pulsing

Die VEDALOMI-MASSAGE ist als meditatives Ritual aufgebaut, in dem
wir den Körper als heilige Wohnstatt der Seele würdigen und pflegen. Sie
wird von 2 Masseur(inn)en gleichzeitig gegeben. Der/die
Empfangende darf sich einfach verwöhnen lassen, sich hingeben an das
Strömen des Energieflusses und in vollen Zügen genießen. Die
VEDALOMI-MASSAGE schenkt Wohlgefühl auf allen physischen und
psychischen Ebenen. Die vielfältigen kreativen Impulse dieses sinnlichen
Massagerituals können auch die Gestaltung des Liebeslebens bereichern
und sowohl Singles wie auch Beziehungspaaren neue Ideen und
Lebenslust schenken.

Am Mittwoch-Abend beginnen wir das Feiertags-Wochenende mit einer
TANTRISCHEN TANZNACHT, an der man auch teilnehmen kann, ohne
zum 5-tägigen Seminar zu kommen (siehe auch 3 Spalten links, oben).
Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit am paradiesischen
HOF DER SINNE!

Das Spiel auf indianischen Schamanentrommeln ist rundum erfüllend für
Körper, Geist und Seele, ein sinnliches Erlebnis das man nicht nur mit
den Ohren und Augen wahrnimmt, sondern auch energetisch intensiv
spürt. Der tiefe, warme, obertonreiche Sound der großen, gong-artigen
Rahmentrommeln vibriert bis tief in unsere Körperzellen als
wohltuende Klang-Massage.
In diesem Kurs lernen wir verschiedene Verwendungsformen dieses
Jahrtausende alten Instruments, welches den Schamanen der Naturvölker
von Amerika über den Orient bis Sibirien und Korea noch heute dient als
"Fahrzeug" bzw. Werkzeug in der traditionellen Musiktherapie und rituellen
Trance-Arbeit. Dabei werden u.a. bestimmte Rhythmen verwendet, welche
"THETA"-Gehirnwellen hervorrufen, die Innere Bilder und kreative
Intuitionen besonders begünstigen. Der Fokus des Kurses liegt nicht
auf Leistung, sondern spielerischem Lernen & Genuss.

Meine Lehrer am Trommelweg waren u.a. zwei angesehene Ritual-Drum-
Chiefs der Lakota-Indianer, der afrikanische Meistertrommler Arona
N’Diayé (Senegal), Reinhard Flatischler (TAKETINA), Tom Ehrlich (USA).

Die Tantrische
Tanz-Nacht

Am HOF DER SINNE (mit Naturkraftplatz & nahem Badeteich) wollen wir
eintauchen in die Fruchtigkeit des Lebens und es gemeinsam genießen mit
pulsierenden Rhythmen und tänzerischer Ausgelassenheit, in einfühlsamer
menschlicher Begegnung und Sensibilisierung aller Sinne durch die Kräfte
von ERDE, WASSER, FEUER, LUFT und SPIRIT.

In der schamanischen Schwitzhütten-Zeremonie wirkt uraltes
Erfahrungswissen für ganzheitliches Heil-Sein. Während die Sauna in
unserer Kultur nur die physische Reinigung betrifft, entfaltet die rituelle
MEDIZINRAD-Schwitzhütte - so wie sie mir von einem Medizinmann der
Lakota-Indianer vermittelt wurde - eine heilsame Wirkung auf Körper,
Vitalenergie und Geist und hat eine starke spirituelle Dimension. Sie ist
ein großartiges Erlebnis der Kraft der Elemente und eine tiefe
Erfahrung von Gemeinschaft und Naturverbundenheit.

Wir bauen gemeinsam eine neue Schwitzhütte im Kraftfeld des
MEDIZINRADS. Jedes Element der Konstruktion und des gesamten Rituals
symbolisiert einen bestimmten Teil menschlicher Lebenserfahrung und
steht in Beziehung zum ganzen Kosmos.

Symbolisch kehren wir zurück in den Schoß von Mutter Erde, um
neugeboren wieder hervorzukommen. Wir sitzen nackt im völligen
Dunkel der Hütte und singen zum Rhythmus der Rasseln. In der Mitte
strahlen rotglühende Steine, die viele Stunden im Feuer lagen. Heißer
Dampf steigt mit unseren ekstatischen Ritualgesängen und Gebeten hoch
und gibt immer wieder Anstoß, das Ego mit seinen starren Konzepten
loszulassen und eine spirituelle Wirklichkeit zu erfahren.

FEUERLAUF
Im Zentrum der Energie

Der Gang über glühende Kohlen, die 700 - 1000°C heiß sind, läßt uns
direkt und unmittelbar erfahren, welch großartige Fähigkeiten in uns
wohnen und welch unglaubliche Dinge möglich sind, wenn Geist
und Energie voll konzentriert und präzise gelenkt sind. Dies stärkt
unser Selbstvertrauen und gibt uns den Mut und die Entschlossenheit, das
zu beginnen, zu verwirklichen und zu vollenden, was wir wirklich wollen.

Im Feuerlauf lernen wir, unsere alten Ängste und Zweifel zu
transformieren, und - in spiritueller Verbundenheit mit der Urkraft des
Kosmos - mit einem klaren Ziel vor Augen das Leben zu meistern. Wenn
du tief in deinem Innern weißt, was dir wirklich wichtig ist und wofür du in
deinem Leben bereit bist, „durchs Feuer zu gehen“ (z.B. für deine Liebe,
deine Heilung, deine Kinder, deinen Beruf etc.), so wirst du es schaffen.
Du mußt es nicht tun, aber du kannst es und darfst es. Der
Augenblick, in dem du in freier Entscheidung über die Glut gehst, ist ein
Moment der Freude und Ekstase, den du nie mehr vergißt und für alle
Zukunft als energetische Kraftquelle im Herzen trägst.
Mehr Information zum Feuerlauf >>> www.lipold.com

FEUERLAUF - Im Zentrum der Energie
Leitung: Gerhard Lipold

4. - 6. Mai 2012, in Weyregg am ATTERSEE, OÖ
Zeiten: Fr. 18 h - So. 14 h, Einstieg auch Sa. 9 h 30 möglich!
Kursbeitrag: 195,- E, Kosten ÜVP Jugendherberge: 46,- E
Seminar ist auch Teil der Fortbildung in Initiatorischer
Ritualarbeit & Erlebnispädagogik (siehe Rückseite)

EINE FEDER AUF NACKTER HAUT
 5 sinnliche Ritualtage mit Tanz & Tribal Bodypainting, Schwitzhütte & Vedalomi-Massage

EINE FEDER AUF NACKTER HAUT
Sinnliche Ritualtage mit Tanz & Bodypainting,
Schwitzhütte & Vedalomi-Massagen
Leitung: Gerhard Lipold, Kurszeiten: Mi. 18 h 00 - So. 14 h
6. - 10. Juni 2012 (Fronleichnam)
Ort: Hof der Sinne, Senftenbach bei RIED im Innkreis, OÖ
Kursbeitrag: 300,- E
Übernachtung & köstliche vegetar. Vollpension: 180,- E
Die TANTRISCHE TANZNACHT am Mittwoch ist im Preis
inkludiert. Einstieg ist auch am Donnerstag 9 h 00 möglich!
Seminar ist auch Teil der Fortbildung in Initiatorischer
Ritualarbeit & Erlebnispädagogik (siehe Rückseite)

EARTH & HEART
SongCircle

# Medizinrad-Kraftlieder der Indianer
# Mantras & Dances of Universal Peace
# Spirituelle Herzenslieder aus aller Welt
mit GERHARD LIPOLD und Live-Musik

auf Gitarren, Schamanentrommeln u.v.a.

Neues Programm 2012!

16. März 2012, INNSBRUCK, gemeinsam mit Adi Sachs, im
Raum des virtuosen Djembe-Lehrers

13. April, Musikschule St. Georgen/Walde, nahe LINZ
4. Mai, Jugendherberge Weyregg am ATTERSEE, OÖ

jeweils 19 h 30 - 22 h  00, Beitrag 20,- E
Für Seminarteilnehmer ist der Eintritt im Kurspreis inkludiert.
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mit Gerhard Lipold, Claudia delle Grazie & Leo Brandl

4-stündiges Tanzworkshop-Event
mit heißen Musiken und

kreativen Gestaltungs-Impulsen
für sinnliche Tanz-Begegnungen

mit Gerhard Lipold u.v.a.

Freitag, 9. März 2012 WIEN 19 h 30 - 23 h 30
Seminarzentrum Hyrtlgasse 12, Linie 9 bis „Koppstraße“

Mittwoch, 6. Juni, HOF DER SINNE 19 h 30 - 23 h 30
Senftenbach bei Ried im Innkreis, OBERÖSTERREICH

Teilnahmebeitrag: 30,- E
Bitte pünktlich kommen, da nach Beginn die Zentrums-Tür geschlossen

bleibt. Anmeldung nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf Dein Kommen! Bring Freunde mit!

Tanz der Elemente

TANZ DER ELEMENTE
Leitung: Gerhard Lipold, Claudia delle Grazie, Leo Brandl

18. - 20. Juni 2010, Fr. 13 h - So. 17 h
Ort: Seminarhaus am Wachtberg/Gars am Kamp/NÖ
Kursbeitrag: 190,- •, Kosten für Quartier & VP: 73,- •

BODYPANTING ist eine der edelsten Arten zu feiern, wie
großartig es ist, einen Körper zu haben!

Bei sommerlichem Schönwetter werden wir die Rituale der
Körperbemalung in der freien Natur erleben, mit den 4 heiligen
Erdfarben der Aborigines ROT WEISS SCHWARZ GELB, welche auch
die Farben des MEDIZINRADS sind. Diese wundervolle Zeremonie
vermag uns die Augen des Herzens zu öffnen, um wirklich zu sehen,
wie schön jeder Mensch ist, egal ob er/sie herkömmlicherweise für
"groß oder klein, dick oder dünn" gehalten wurde. Eine befreiende
und friedenstiftende Erfahrung für Körper, Geist und Seele, deren Kraft
lange nachwirkt. Die Schamanen-Trommeln und Rasseln erklingen,
und das bunte Farbenkleid auf der Haut intensiviert im Tanz unseren
spirituellen Kontakt zu den Heilungsenergien des Kosmos.

Bei kühlem Wetter findet das BODYPAINTING-Ritual im schönen
Seminarraum statt. Angeregt durch tolle Musiken und die
FiveRhythms-Tanzrituale von Gabrielle Roth öffnet sich hier ein
faszinierender Erfahrungsraum, um unsere sinnlichen Erlebnis-
potentiale auf spielerische Art zu erweitern. Höhepunkt ist ein
„magisches“ BODYPAINTING mit UV-aktiven Körpermalfarben, die
im Dunkel der Nacht durch Schwarzlicht zum Strahlen gebracht
werden. Die Leuchtkraft der UV-Malereien am Körper ist einfach
sensationell!

Beim BODYPANTING ist Nacktheit erlaubt, aber nicht Pflicht. Man kann
es auch mit Badehose erleben. Ich leite diese Rituale seit 25 Jahren
und garantiere einen respektvollen Umgang zwischen den Menschen.

3 Seminarleiter und gute Freunde gestalten gemeinsam ein
„Festival der Lebensfreude“ an einem Kraftort im mystischen
Waldviertel. Claudia - eine der besten Biodanza-Trainerinnen
Österreichs - wird zwei mitreissende „TanzVivencias“ zelebrieren, und
Leo ist Spezialist für Dynamische Tanzmeditationen und Kraftlieder.
Gerhard leitet intensive Tanz-Einheiten mit Live-Trommeln und führt
Samstag-Nacht ein großes schamanisches Trommel- & Feuer-Ritual
zur Sommersonnenwende durch. Daneben gibt es Zeit für
gemütliches Zusammensein mit gutem Essen und Trinken, Plaudern
und Wandern.


